                        Рекомендации по выбору и употреблению яблок

     Свежее яблоко - содержит витамины группы В, а также аскорбиновую кислоту, флавоноиды и множество полезных для организма микроэлементов.
При выборе яблок необходимо внимательно осмотреть их: на ощупь плоды должны быть крепкими, без внешних изъянов в виде коричневых пятен, точек, вмятин и морщин.
     Идеальное яблоко должно быть:
- целым, чистым и крепким на ощупь;
- с сухой поверхностью и без лишней внешней влаги: следов от росы, дождя или от полива (конденсат, вызванный разницей температур в холодильнике и на прилавке – не учитывается);
- без признаков увядания, а также без темных пятен;
- без повреждений на кожице, нанесенных вредителями или болезнями (однако, допускаются механические повреждения, полученные яблочками при транспортировке);
- без белого налета на поверхности.
     При покупке яблок в упаковке необходимо обращать внимание на наименование производителя, страну происхождения, дату сбора и упаковки, срок годности и условия хранения.
В целях сохранности при длительной транспортировке и хранении яблоки покрывают воском или специальными препаратами для предотвращения процессов гниения. Поэтому обязательно перед употреблением их рекомендуется тщательно промыть горячей водой.
     Храниться яблоки должны отдельно от других продуктов, поскольку они выделяют этилен, вызывающий быстрое созревание и порчу хранящихся с ними фруктов и овощей. Летние сорта в среднем могут храниться от 2 до 4 недель, осенние и зимние – от 7 месяцев до года.
(На основании материалов Роспотребнадзора и Роскачества)
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/N nonesno

= Caexue AGNOKM CoAepXaT BUTAMMUHb! rPyNNbI B, GeTa-kapoThH,
Y10 KHGTOTY, noi
+ TleKTit 06ECIeHHBART SOTOKEM HIKIKMR THKEMIECKUE
ek
+ SGMOKM PEKOMEHAYETCA YMOTDEGNATh B MHLLY LEAMKOM BMECTe
CKOXYpOR

/N weenio

F6704H25 MOHOMETA MOXET NDHBECTH K 0GOCTDEHHIO KOTMTOB,
38bi, rACTPHTA

EXeHeBHOE 06MME (DPYKTOBLIX KICTIOT MOXET
TIPOBOLYIPOBATb BOCNATHTENsHLIE NPOLIECCH! B XENYHOM MyGbIpe.
TINORbI KpACHbIX W KEATbIX COPTOB COAEPXAT OPA3A0 Gomblue
CaXaDa W UMEIOT BLICOKHI THKEMIASECKNT HHAEKC

BUTamuH C paspywiagTos npw ATHTENsHOM XpaHeHHk,
SMENLYEHUN W TEDMUSECKOR 0GpaGOTKE o

TlogpobHee Ha ww.rospotrebnadzor.ru

1 A6N0KO CoAePXKHT 25%
EXEAIHEBHOI HOPMSI

HuskokannopitHbii
npoRyKT
6K HopManuayioT pacoty
XEnyI04HO-KHLIEYHOTO TaKT

CHiDKeHMe YposHs
xanecrupua va 16%

0 PEKOMEHJALMSIX NO YNOTPEBJIEHAHO ABJOK

T cxoneko kA xeasuT
XpaWTL SGNIOKN PEKOMEH/IYETCS OTABNHO OT AAPYTUX NPO/IYKTOB.
npu Temneparype He Hwke 0°C
SH6TI0KMN NETHIX COPTOR XDAHTCS ABE-4ETHIDE Heen
(OceHHme 1 3MMHUE COPTa XPAHATCA OT CEMM MECALIEB A0 rofa
3UMHVE COPTA BbIIBPKMBAIOT NOHIKEHWE TeMnepaTypsl A0 -3 °C
1pU TeMNEpaTYDe bl +5°C 3UMHAE COPTa HAYHHAIOT NOPTHTBCA

O KaK BbIEPATS

 Ha A6noKax He OMKHO GbiTb NATEH, NOMATOCTE U CEA0s
Ha4MHAIOLLEroCA MTHUeHUA

- Ha YTakOBKe G FOTOKaMM AOMKG YKa3aHs! HAMMGHOBRA WG U CTPaHG
IPOHCKOK10H, TOBADHBIA COPT, MACCA HOTTO, AaTa 060pa W AaTa
YNaKOBLIBAHMA, CPOK FOAHOCTH W YCNOBMA XpaHeHUs

- EcIi OGbew ynak0aKn F67OK G0iue 3K, T0 O BOMKHG T
KECTKOR, T0Gb! COXPaHTS LETOCTHOCTS (PYKTOB

@ KAK MbITb
SH67I0KN MEDEL YNOTPEGIEHIEM HEOSXORUMO BCETa XOPOLLID MPOMLIEATS.
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